
HANDLEIDING

AALTJES TEGEN TEKEN & VLOOIEN



ZO HERKEN JE TEKEN EN VLOOIEN

ZO HERKEN JE TEKEN EN VLOOIEN
Teken en vlooien leven dicht bij de grond, tussen gras,
bladeren en ander organisch materiaal. Ze kunnen zich
vasthechten aan mensen of huisdieren.

ZO HERKEN JE DE OVERLAST
✔ Teken of vlooien op huisdieren
✔ Beten of jeuk na een bezoek aan de tuin
✔ Veel teken in hoog gras of struiken
✔ Vlooien die uit het gras of tussen bladeren opspringen

CONTROLEER OF JE LAST HEBT
Loop met een witte sok of doek door het gras. Zie je kleine
donkere insecten opspringen of teken die zich vasthechten?
Dan heb je waarschijnlijk teken- of vlooienoverlast.

WAAR ZITTEN TEKEN EN VLOOIEN?
Teken en vlooien zitten vooral op vochtige, beschutte plekken
zoals hoog gras, onder struiken, tussen bladeren en langs
schuttingen of hagen.



MAAK DE BODEM VOCHTIG
Geef de bodem enkele uren vóór de behandeling water. De
grond moet vochtig aanvoelen, maar niet drassig zijn.

CONTROLEER DE BODEMTEMPERATUUR
Aaltjes tegen teken en vlooien werken vanaf een
bodemtemperatuur van 12 °C. Controleer de actuele
bodemtemperatuur voordat je begint.

KIES HET JUISTE MOMENT
Behandel bij voorkeur in de avond of bij bewolkt weer. Zo
drogen de aaltjes minder snel uit en kunnen ze zich beter door
de bodem verplaatsen.

BEHANDEL DE JUISTE PLEKKEN
Behandel vooral plekken waar huisdieren vaak komen, zoals
gras, borders, onder struiken en andere beschutte, vochtige
plekken.

VERWACHTING
De eerste resultaten zijn meestal zichtbaar na 2 tot 3 weken.
Bij een grote aantasting kan een tweede behandeling nodig
zijn.

VOORDAT JE BEGINT



STAP 1: MENG DE AALTJES

Meng de volledige inhoud van het zakje met 1 liter lauw water.
Roer het mengsel goed door en laat het ongeveer 15 minuten
staan. Roer daarna nog een keer en spoel het lege zakje na
met een beetje water, zodat er geen aaltjes achterblijven.

STAP 2: VERDUN HET MENGSEL

Gebruik 1 liter water per m² gazon.

10 m² = 10 liter water
25 m² = 25 liter water
50 m² = 50 liter water
100 m² = 100 liter water

Roer tijdens het verdelen regelmatig door, zodat de aaltjes
gelijkmatig verdeeld blijven.

Gebruik je meerdere gieters?
Bereken hoeveel concentraat je per gieter nodig hebt.

▶ Water berekenen

https://aaltjestegenongedierte.nl/pages/water-berekenen-aaltjes


STAP 4: HOUD HET BODEM VOCHTIG

Houd de behandelde bodem 5 tot 7 dagen licht vochtig. De
grond hoeft niet drijfnat te zijn, maar mag ook niet uitdrogen.

Zie je na 2 tot 3 weken nog veel teken of vlooien? Dan kan
een tweede behandeling nodig zijn.

STAP 3: VERDEEL DE AALTJES

Verdeel het mengsel gelijkmatig over het te behandelen
oppervlak. Besteed extra aandacht aan plekken waar
huisdieren vaak liggen of lopen, zoals gras, borders, onder
struiken en langs schuttingen.

Spoel de behandelde bodem na met water, zodat de aaltjes
goed de grond in trekken.



WAAROM TEKEN EN VLOOIEN OVERLAST GEVEN

ZE VERSTOPPEN ZICH DICHT BIJ DE GROND
Teken en vlooien houden van vochtige, beschutte plekken. Ze
zitten vaak in gras, tussen bladeren, onder struiken en langs
randen van de tuin.

HUISDIEREN LOPEN EXTRA RISICO
Honden en katten komen gemakkelijk in aanraking met teken
en vlooien tijdens het spelen of wandelen in de tuin.

REGELMATIG CONTROLEREN LOONT
Controleer je tuin én je huisdieren regelmatig. Hoe eerder je
teken en vlooien ontdekt, hoe makkelijker je een grotere plaag
voorkomt.



HOE WERKEN AALTJES?

Stap 1: Op zoek naar teken en vlooien
Aaltjes bewegen door de vochtige bodem en zoeken naar
teken en vlooien op en net onder het bodemoppervlak.

Stap 2: Binnendringen en uitschakelen
Ze dringen de teek of vlo binnen via natuurlijke openingen en
schakelen deze van binnenuit uit.

Stap 3: Verder verspreiden
Na het uitschakelen zoeken de aaltjes verder naar andere
teken en vlooien in de behandelde bodem.

Stap 4: Wat jij merkt
Teken en vlooien worden minder actief, waardoor de overlast
geleidelijk afneemt. Meestal zie je na 2 tot 3 wekenduidelijk
verschil.



VOORJAAR
Zodra de temperatuur stijgt, worden teken en vlooien weer
actief en gaan ze op zoek naar een gastheer.

LENTE & ZOMER
In warme periodes neemt de activiteit sterk toe. Teken en
vlooien planten zich sneller voort en verspreiden zich
gemakkelijker.

*Dit is vaak de beste periode om te behandelen.

NAJAAR
Ook in het najaar kunnen teken en vlooien nog actief zijn,
vooral bij zacht en vochtig weer.

WINTER
Bij lage temperaturen neemt de activiteit af. Tijdens zachte
winters kunnen teken en vlooien echter actief blijven.

LEVENSCYCLUS VAN TEKEN EN VLOOIEN



MAAI HET GRAS REGELMATIG
Houd het gras kort. Teken en vlooien voelen zich minder
prettig in een droge, open omgeving.

VERWIJDER BLADEREN EN TUINAFVAL
Ruim bladeren, takken en ander organisch materiaal op. Zo
ontstaan er minder vochtige schuilplekken.

CONTROLEER JE HUISDIEREN
Controleer honden en katten regelmatig op teken en vlooien,
vooral na een bezoek aan de tuin of een wandeling.

BLIJF CONTROLEREN
Controleer de behandelde plekken regelmatig, vooral in het
voorjaar, de zomer en het najaar. Zo ontdek je een nieuwe
aantasting op tijd.

VOORKOM NIEUWE TEKEN EN VLOOIEN



WANNEER ZIE IK RESULTAAT?
Meestal zie je na 2 tot 3 weken duidelijk verschil. Bij een grote
aantasting kan een tweede behandeling nodig zijn.

MOET IK OOK MIJN HUISDIER BEHANDELEN?
Ja. Aaltjes bestrijden alleen de teken en vlooien in de tuin.
Behandel je huisdier daarom ook met een geschikt middel
tegen teken en vlooien (dus niet met aaltjes).

MOET IK DE HELE TUIN BEHANDELEN?
Behandel vooral de plekken waar huisdieren vaak komen,
zoals gras, borders, onder struiken en andere beschutte
plekken.

WERKEN AALTJES OOK BINNENSHUIS?
Nee. Deze aaltjes zijn bedoeld voor gebruik in de tuin. Bij
overlast binnenshuis is een andere aanpak nodig.

VEELGESTELDE VRAGEN
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