
HANDLEIDING

AALTJES TEGEN RUPSEN



ZO HERKEN JE RUPSEN

ZO HERKEN JE EEN RUPS
Rupsen zijn de larven van vlinders of motten. Ze hebben een
langwerpig lichaam, kruipen over bladeren en zitten vaak op of
onder het blad.

ZO HERKEN JE DE SCHADE
✔ Gaten in bladeren
✔ Aangevreten bladranden
✔ Kleine zwarte keuteltjes op of onder de plant
✔ Soms spinsel of opgerolde bladeren

CONTROLEER OF JE RUPSEN HEBT
Bekijk vooral de onderkant van bladeren en jonge scheuten.
Zie je rupsen, keuteltjes of verse vraatschade? Dan heb je
waarschijnlijk rupsen op de plant.

WAAR ZITTEN RUPSEN?
Rupsen zitten vaak verscholen aan de onderkant van
bladeren, tussen jonge scheuten of in opgerolde bladeren.
Controleer daarom niet alleen de zichtbare schade, maar ook
de plekken eromheen.



MAAK DE PLANT VOCHTIG
Maak de bladeren vóór de behandeling licht vochtig. Zo blijven
de aaltjes beter op het blad aanwezig en drogen ze minder
snel uit.

CONTROLEER DE TEMPERATUUR
Aaltjes tegen rupsen werken vanaf een temperatuur van 12
°C. Behandel niet bij kou, felle zon of harde wind.

KIES HET JUISTE MOMENT
Behandel bij voorkeur in de avond of bij bewolkt weer. Zo
krijgen de aaltjes meer tijd om de rupsen te bereiken.

BEHANDEL DE HELE PLANT
Behandel niet alleen de zichtbare schade, maar ook de
onderkant van bladeren, jonge scheuten en plekken waar
rupsen zich kunnen verstoppen.

VERWACHTING
De eerste resultaten zijn meestal zichtbaar na 1 tot 2 weken.
Bij een grote aantasting kan een tweede behandeling nodig
zijn.

VOORDAT JE BEGINT



STAP 1: MENG DE AALTJES

Meng de volledige inhoud van het zakje met 1 liter lauw water.
Roer het mengsel goed door en laat het ongeveer 15 minuten
staan. Roer daarna nog een keer en spoel het lege zakje na
met een beetje water, zodat er geen aaltjes achterblijven.

STAP 2: VERDUN HET MENGSEL

Gebruik genoeg water om de plant goed te bevochtigen. De
bladeren moeten licht nat worden, vooral op plekken waar
rupsen zitten.

Roer tijdens het verdelen regelmatig door, zodat de aaltjes
gelijkmatig verdeeld blijven.

▶ Water berekenen

https://aaltjestegenongedierte.nl/pages/water-berekenen-aaltjes


STAP 4: HOUD HET GAZON VOCHTIG

Zorg dat de behandelde bladeren na toepassing nog een tijdje
vochtig blijven. Behandel daarom niet in felle zon of bij harde
wind.

Zie je na 1 tot 2 weken nog veel rupsen of nieuwe
vraatschade? Dan kan een tweede behandeling nodig zijn.

STAP 3: VERDEEL DE AALTJES

Breng het mengsel gelijkmatig aan op de plant. Behandel
vooral de plekken waar je rupsen, keuteltjes of vraatschade
ziet.

Vergeet de onderkant van bladeren en jonge scheuten niet.
Daar zitten rupsen vaak verstopt.



WAAROM RUPSEN SCHADE GEVEN

ZE VRETEN AAN HET BLAD
Rupsen eten van bladeren, jonge scheuten en soms
bloemknoppen. Daardoor ontstaan gaten, rafelige randen of
kaalgevreten plekken.

SCHADE KAN SNEL GAAN
Jonge rupsen eten vaak nog weinig, maar grotere rupsen
kunnen in korte tijd veel blad wegvreten.

ZE ZITTEN VAAK VERSTOPT
Rupsen zitten niet altijd bovenop het blad. Controleer ook de
onderkant van bladeren, jonge groeipunten en opgerolde
bladeren.

NIEUWE VRAAT IS BELANGRIJK
Oude schade herstelt niet meer. Let daarom vooral op nieuwe
gaten, verse keuteltjes en rupsen die nog actief eten.



HOE WERKEN AALTJES?

Stap 1: Op zoek naar rupsen
Aaltjes bewegen over het vochtige blad en zoeken naar
rupsen op de plant.

Stap 2: Binnendringen en uitschakelen
Ze dringen de rups binnen via natuurlijke openingen en
schakelen deze van binnenuit uit.

Stap 3: Verder verspreiden
In de uitgeschakelde rups kunnen de aaltjes zich
vermeerderen. Daarna zoeken ze verder naar nieuwe rupsen.

Stap 4: Wat jij merkt
De rupsen stoppen met eten en richten minder nieuwe schade
aan. Oude vraatschade blijft zichtbaar, maar nieuwe vraat
neemt meestal binnen 1 tot 2 weken af.



VOORJAAR
Vlinders en motten leggen hun eitjes op bladeren van
geschikte planten.

LENTE & ZOMER
De eitjes komen uit en jonge rupsen beginnen direct met eten.

*Dit is vaak de beste periode om te behandelen.

ZOMER
De rupsen groeien snel en kunnen in korte tijd veel
vraatschade veroorzaken.

VERPOPPING
Na de larvefase verpoppen de rupsen zich tot vlinder of mot.

NIEUWE GENERATIE
Afhankelijk van de soort kunnen er meerdere generaties
rupsen per jaar ontstaan. Controleer planten daarom
regelmatig op nieuwe vraatschade.

LEVENSCYCLUS VAN DE RUPS



CONTROLEER JE PLANTEN REGELMATIG
Bekijk bladeren regelmatig op rupsen, eitjes en verse
vraatschade. Hoe eerder je ingrijpt, hoe kleiner de kans op een
grote aantasting.

VERWIJDER RUPSEN EN EITJES
Zie je rupsen of groepjes eitjes? Verwijder deze dan direct met
de hand om verdere schade te beperken.

SNOEI STERK AANGETASTE DELEN
Knip bladeren of scheuten met veel rupsen of vraatschade
weg. Zo voorkom je dat de plaag zich verder verspreidt.

BLIJF CONTROLEREN
Ook na een succesvolle behandeling kunnen nieuwe vlinders
of motten weer eitjes leggen. Controleer je planten daarom
regelmatig tijdens het groeiseizoen.

VOORKOM NIEUWE RUPSEN



WANNEER ZIE IK RESULTAAT?
Meestal zie je na 1 tot 2 weken duidelijk verschil. Nieuwe
vraatschade zou dan minder moeten worden.

IK ZIE NOG RUPSEN. IS DAT NORMAAL?
Bij een grote aantasting kan dat. Niet alle rupsen worden
tegelijk geraakt, vooral als ze goed verstopt zitten.

MOET IK OOK DE ONDERKANT VAN HET BLAD BEHANDELEN?
Ja. Rupsen zitten vaak aan de onderkant van bladeren of
tussen jonge scheuten. Behandel daarom de hele plant goed.

VERDWIJNEN DE GATEN IN HET BLAD?
Nee. Bestaande vraatschade blijft zichtbaar. Let vooral op of
er minder nieuwe gaten, keuteltjes en actieve rupsen
bijkomen.

VEELGESTELDE VRAGEN
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