
HANDLEIDING

AALTJES TEGEN MIEREN



ZO HERKEN JE MIEREN

ZO HERKEN JE EEN MIER
Mieren zijn kleine insecten die in kolonies leven. Ze bouwen
hun nest onder de grond, tussen tegels, onder terrassen of
langs randen van bestrating.

ZO HERKEN JE DE SCHADE
✔ Zandhoopjes tussen tegels
✔ Mierenpaadjes naar een nest
✔ Openingen tussen tegels of in de grond
✔ Veel mieren op dezelfde plek

CONTROLEER OF JE EEN MIERENNEST HEBT
Volg de mierenroute en kijk waar de mieren verdwijnen.
Meestal zit daar de ingang van het nest. Zie je veel mieren op
dezelfde plek in- en uitlopen? Dan heb je waarschijnlijk een
mierennest.

WAAR ZIT HET MIERENNEST?
Het nest zit vaak onder tegels, langs randen, bij voegen of
onder droge beschutte plekken. Behandel vooral de
nestingangen en looproutes rond het nest.



MAAK HET NEST VOCHTIG
Giet eerst wat water rond de nestingangen. Zo trekt de bodem
beter vocht op en kunnen de aaltjes zich makkelijker door het
nest verspreiden.

CONTROLEER DE BODEMTEMPERATUUR
Aaltjes tegen mieren werken vanaf een bodemtemperatuur
van 10 °C. Controleer de actuele bodemtemperatuur voordat
je begint.

KIES HET JUISTE MOMENT
Behandel bij voorkeur in de avond of bij bewolkt weer. Zo
drogen de aaltjes minder snel uit.

BEHANDEL HET NEST
Behandel vooral de nestingangen en looproutes rond het nest.
Gebruik ongeveer 2 liter water per mierennest.

VERWACHTING
De mieren worden meestal onrustig en verplaatsen hun nest.
Het resultaat is vaak zichtbaar na 2 tot 4 weken.

VOORDAT JE BEGINT



STAP 1: MENG DE AALTJES

Meng de volledige inhoud van het zakje met 1 liter lauw water.
Roer het mengsel goed door en laat het ongeveer 15 minuten
staan. Roer daarna nog een keer en spoel het lege zakje na
met een beetje water, zodat er geen aaltjes achterblijven.

STAP 2: VERDUN HET MENGSEL

Gebruik ongeveer 2 liter water per mierennest.

1 nest = 2 liter water
2 nesten = 4 liter water
3 nesten = 6 liter water
4 nesten = 8 liter water

Roer tijdens het verdelen regelmatig door, zodat de aaltjes
gelijkmatig verdeeld blijven.

Gebruik je meerdere gieters?
Bereken hoeveel concentraat je per gieter nodig hebt.

▶ Water berekenen

https://aaltjestegenongedierte.nl/pages/water-berekenen-aaltjes


OVERZICHT WATER GEVEN

Verdeel het water met aaltjes gelijkmatig over de
mierennesten. 

Aantal mierennesten: Aaltjes mengen met liter water:

1 mierennest 2 liter water

2 mierennesten 4 liter water

3 mierennesten 6 liter water

4 mierennesten 8 liter water

5 mierennesten 1 liter water

6 mierennesten 12 liter water

7 mierennesten 14 liter water

8 mierennesten 16 liter water

9 mierennesten 18 liter water

10 mierennesten 20 liter water

*Aantal mierennesten x 2 liter water =
Hoeveelheid liter water



STAP 4: HOUD HET GAZON VOCHTIG

Houd de behandelde plekken 5 tot 7 dagen licht vochtig. Zo
kunnen de aaltjes zich goed door het nest verplaatsen.

Zie je na 2 tot 4 weken nog veel mierenactiviteit bij hetzelfde
nest? Dan kan een tweede behandeling nodig zijn.

STAP 3: VERDEEL DE AALTJES

Giet het mengsel rustig bij de nestingangen en op de
looproutes rond het nest. Behandel vooral de plekken waar je
mieren ziet in- en uitlopen.

Giet niet willekeurig over het hele terras. De aaltjes moeten
juist in en rond het nest terechtkomen.



WAAROM MIEREN OVERLAST GEVEN

ZE GRAVEN ONDER DE GROND
Mieren maken gangen en kamers onder de grond. Daardoor
kan zand omhoogkomen tussen tegels, voegen of in het
gazon.

TEGELS KUNNEN VERZAKKEN
Bij grote nesten onder bestrating kan de ondergrond losser
worden. Hierdoor kunnen tegels ongelijk gaan liggen.

HET NEST BLIJFT ACTIEF
Zolang het nest actief is, blijven mieren dezelfde looproutes
gebruiken. Alleen de zichtbare mieren weghalen lost het
probleem daarom niet op.

AALTJES MAKEN HET NEST ONAANTREKKELIJK
Aaltjes zorgen voor onrust in het nest. De mieren ervaren het
nest als onveilig en verplaatsen zich meestal naar een andere
plek.



HOE WERKEN AALTJES?

Stap 1: Op zoek naar het nest
Aaltjes bewegen door de vochtige bodem en verspreiden zich
rond de nestingangen en gangen van het mierennest.

Stap 2: Onrust in het nest
De aanwezigheid van aaltjes maakt het nest onaantrekkelijk
voor mieren. Ze ervaren de plek als onveilig.

Stap 3: Het nest verplaatsen
Mieren proberen hun kolonie te beschermen en verplaatsen
het nest vaak naar een andere plek.

Stap 4: Wat jij merkt
De mierenactiviteit neemt meestal geleidelijk af. Vaak zie je na
2 tot 4 weken duidelijk verschil.



VOORJAAR
De koningin begint met het uitbreiden van het nest. De kolonie
groeit snel en er verschijnen steeds meer werksters.

LENTE & ZOMER
De mieren zijn het meest actief. Ze zoeken voedsel en breiden
het nest verder uit.

*Dit is vaak de beste periode om te behandelen.

ZOMER
Bij warm weer kunnen gevleugelde mieren uitvliegen om
nieuwe kolonies te stichten.

NAJAAR
De activiteit neemt af. De mieren blijven zoveel mogelijk in het
nest en bereiden zich voor op de winter.

WINTER
De kolonie blijft grotendeels in rust. Zodra de temperatuur
stijgt, worden de mieren weer actief.

LEVENSCYCLUS VAN DE MIER



HOUD VOEGEN SCHOON
Verwijder zand, onkruid en ander organisch materiaal tussen
tegels. Zo zijn er minder geschikte plekken voor nieuwe
mierennesten.

DICHT NESTINGANGEN
Zijn de mieren verdwenen? Vul openingen tussen tegels of in
de grond op om nieuwe nestvorming te beperken.

VERWIJDER VOEDSELBRONNEN
Ruim etensresten en gemorste zoete producten op. Zo
voorkom je dat mieren steeds terugkomen.

CONTROLEER REGELMATIG
Controleer in het voorjaar en de zomer regelmatig op nieuwe
zandhoopjes of mierenpaadjes. Hoe eerder je een nest
ontdekt, hoe makkelijker het te bestrijden is.

VOORKOM NIEUWE MIEREN



WANNEER ZIE IK RESULTAAT?
Meestal zie je na 2 tot 4 weken duidelijk verschil. De
mierenactiviteit neemt geleidelijk af omdat het nest
onaantrekkelijk wordt.

IK ZIE NOG MIEREN. IS DAT NORMAAL?
Ja. Mieren verdwijnen meestal niet van de ene op de andere
dag. Ze kunnen nog een tijdje rondlopen terwijl het nest wordt
verstoord.

MOET IK HET HELE TERRAS BEHANDELEN?
Nee. Behandel vooral de nestingangen en looproutes rond het
nest. Daar moeten de aaltjes terechtkomen.

KAN IK AALTJES GEBRUIKEN NA MIERENPOEDER?
Nee, liever niet direct. Mierenpoeder en andere
bestrijdingsmiddelen kunnen schadelijk zijn voor aaltjes.
Wacht tot resten zijn verdwenen voordat je aaltjes toepast.

VEELGESTELDE VRAGEN
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